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To TIAPOV EVNUEPWTIKO EVTUTIO CUVTAXONKE LTIO TNV atyida TnG MaAMKAG ETatpsiag MAaoTikr¢, EmavopOwTikrg kat AloONTIKAG XELPOUPYIKAG
(Société Francaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et Esthétique - SOFCPRE) w¢G GUMTIAPWHA TNG TIPWTNG 0AG ETIOKEYNG OTOV TIAA-
OTIKO XELPOUPYO OAG KL ETIXELPEL VA ATIAVTHOEL O OAA TA EQWTHLATA TIOU 0w BEoeTE, epOooV oKEDTEDTE Va uTIoBANOeiTe og Bepareia pe

AAQVTLKA TOEivN.

TKOTIOG TOU £YYPAdOU gival va 0ag TIOPAoKEL OAA TA ATAPAITNTA KAl ATIOAITWS avayKaio oTotxeia TAnPOpOPNONG, WOTE VO UTIOPECETE VA
AaBete TNV anddaocr] oag pe TARPN emiyvwon. M’ autd 0ag CUVIOTOULE VA TO SIABACETE e TN LEYAAUTEPN T(POCOX].

@ OPIZMOZ, 5TOXOI KAl APXEX

H aMavTikn Togivn €ival pia ouoia TTou HELWVEL Tr OUOTIACT TWV HUWY,
SpwvTag oto onueio oUvdeong velpPou Kal HUOS (HUOXAAAPWTIKA
dpaan).

ATO To 1975 ol ylaTpol XpNoLHoTololy TNV aMavTiky To&ivn yia tn
510p0waon tou otpafilopol ota TaLdId, TWV UUIKWY TIK TOU TIPOCWTTOU
Kal Tou akouotou PBAshapdomacuou. T TaMia, n TEWTN Emionun
adela kukAhodopiac xopnyndnke To 1990 yia oplopéves TTabAOELS 0TV
odBaApoloyia, TNV wTopvoAapuyyoAoyia, TN GUGCIKH ATIOKATACTACH
Kal Tn veupoAoyia.

TNV aebnTikn WTpikn, o Kavadog odBaApiatpog Dr Carruthers mapa-
TPNOE TPWTOG OTL ol acBeveig Tou AduBavav aAavTikr To&ivn eixav
AyOTEPEC PUTISESG YUPW aTtd TO MATL To 1990 wa acBevig tou {rtnoe
va «€EICOPPOTIAOE KAl TO GANO HATL £TOL YEWRONKE n aodbntikn
£voelln.

Me tnv ovopaacia «BOTOX», n aMavtiky to&ivn €éAafe to 2002 €ykpion
amo tov Apepikavikd Opyavioud Tpodipwy kat dapudkwy (FDA) yia th
Bepameia Twv putidwy avapeoa ota dpudia. Tov defpoudplo Tou 2003
XopNyNOnke yla mpwtn ¢opd otn FaMia adeia kukhodopiag yia aiodn-
TIKN Xprion, He tnv ovopaocia VISTABEL (Allergan), yia tn Bepamneia twv
PUTISWV TOU HECOPPUOU, UTIO TIPOUTIOOECEIS WG TIPOG THV KATAPTION
TOU YIOTPOU KAl TOV TPOTIO Xpriong. Ot EVETELG EKTOG QUTHG TNG TIEPLOXNS
yivovTal eKTOG TNG EYKEKPLUEVNG EVOELENG.

3TNV PAEN, ol cuvnbéotepeg alaBNTIKEG evdelelg eival ot puTideg ava-
peoa ota Gppudia, ot opt{OVTIEC PUTISES TOU LETWTIOU KAl TA «TIOSIA TNG
XAVaG» YOpw amd Ta pdatia.

H apxn tng Bepameiag sival n aflomoinon TG HUOXAAAPWTIKAS 1OL1OTN-
Tag g toivng. O KUPLOG 0TOXOG ival va Pelwbel n dpdon Twv puwv
TOU PETWTIOU KAl TWV Gpudlwy, woTe va pelwbolv ot opt{OVTIES Kal Ol
kaBeteg putideg oL TIPOKAAOUV Ol GUCTIACELS TOUG. 'ETOL AslaiveTal To
avayAupo TOUu  BEPUATOG KOl  ETUTUYXAVETAL  avalWwoyovnTIKO
ATIOTEAEC AL,

H B£on tou dppudiol kabopiletal amd tnv wopporttia SVo avtibeTwy du-
VAUEWV: TWV Huwv Tou To KateBalouv (YUpw amd To ¢ppudl) kat Tou
puog Tou to avePadel (petwriaiog pug). Ot optlovtieg putideg odeilo-

vTal TN cUOTIACT] TOU UETWTILAIOU HUOG, Ot KABETEG 0T cUOTIACK TWV
puwv Tou kateBalouv To GppuLdL.

STOX0¢ NG Oepameiag eival va BeATiwBolV ol puTIBEG Kal Ol AETITES
YPAUUES O€ npepia, Oxt va eumodiotel kabe ovoTaocn. To amoTEAECUA
KPIVETAL KUPIWG OTNV OYN TOU TIPOCWTIOU O NPEpia. MewvovTag T
SpAon pLag opadag HUWY, N TOEIVN HEWWVEL TIC PUTIOES TIOU AUTH TIPOKA-
A&l Kat TauTOxXPOVA «aTIEAEUOEPWVEL TOUG AVTIOETOUG LUEG: OTOXOG Hag
€lval n HUTKA 100PPOTIA KAl N ApOVia TOU TTPOCWTIOU.

H Bepameia mpémnel va oxedialetal pe Xpovikd opilovta. ITnv mpwtn
ouvedpia ouvioTdtal otadlaky TPOCEYYION, WOTE VO ATIOPEVYETAL O
Kivouvog «UTtEPBOAACH. MPOTIUAME HIC HETPLA ATIOTEAECUATIKY TIPWTN
ouvedpia amd pta UTIEPBOAIKA ATIOTEAEOUATLKY. Y€ OPIOUEVES TIEQITITW-
oelg xpetadovtal apKeTEG ouUVESpPIES yia va TtpooappooTel n Bepameia
000 KAAUTEPA YIVETAL OTIG IBLAITEPOTNTESG KAOE aTOUOU.

@ T1IPIN AO TIZ ENEZEIZ

Aev xpelaletat €181k poeTolpacia. Thv NUEPA TWV EVECEWY SeV XPELQ-
Cetat vnoteia. Tuviotdtal va épBete Xwpig pakiytal f va 1o abatpéoete
Alyo Ttptv.

Eival TToAO onuavTikd va pelwdel o KivBuvog atpoppayiag oTig TEPLOXES
Oepaneiag, amopevyovTag TNV aoTipivn yia 15 NUEPES TTPLV Kal UETA Th
ouvedpia.

Mpémet va tnpolvTat ot €EAG avTeveiEelg:
» OpLOPEVA VEUPOUUTKA VOO ATA, OTIWE N puacBEvela.

« EykupooLvn Katl ONAaouog: akdpn Kal 0 yKUUOoUVN Alywv NUEPWY,
ol evéoel§ avaBaMovTal LéEXPL To TEAOG TNG EYKUOGUVNG Kal Tou BnAa-
opoU. Y& TepinTwon apdtBoliag, KAVTE TIC amapaitnTeS EETAOELS KAl
EVNUEPWOTE TOV YIATPO 0AE VIO TA ATIOTEAEOUATA.

« TvwoTr urtepevatodnoia otnv aMavTiky veupotogivn TUTou A rj oThv
aABoupivn 0pol.

« Tpéxouaoa Oepareia pe avtiBlOTIKA TNG OUASAG TWV AUIVOYAUKOGISWV.
Mpémel emiong va TNPOUVTAL OPLIOUEVES TIPOPUAGEELG:

« Av AapBavete ndn evéoelg aMavTikng To&ivng yla taboAoyikolg oma-
OMOUG, AV EIXATE ETIEICOSI0 TIAPAAUGNG TOU TIPOCWTIOU, AV TIACXETE ATIO



VEUPOUUTKO voonua n Statapaxr THENGS, EVAUEPWOTE TOV YIATPO TIOU
Ba kAvel TIC eVETELS. Oa Kpivel, adol ETIKOIVWVHOEL LE ToV Bepdmovta
ylatpd oag, av Kat Twe £ivat OKOTILO VA YIVOuV.

« Av AapPavete GpappaKa, OTwE AVIITINKTIKA, AoTiipivn 1 avTiBloTika, f
av éxete kamolo TPORANUa vyeiag (Aolpuwén, ypimn, 0doviikd armo-
OTNHA...), TIPETIEL OTIWOONTIOTE VO TO AVAPEPETE TIPLV ATIO TIG EVETELG.

« TEVIKA, Un SIOTACETE VA AVAdEPETE GTOV YIATPO 0ag KABE TIPORANMA
UYELOG, akOUn Kal KIKPO, KaBwG Kal OAES TIC amopieg kat OAEG TI§ Oepa-
Tieleg 0a.

ANAIZOHZIA

Aev xpeldletal avaiodnoia.

H OEPATIIEIA

H Bepareia yivetal oTo 1aTPEo 1 08 KAWVIKN, avaloya LE TNV ETIAOYH
Kat TIG ouvABELEG TOU ylaTpoL oag. MepAapuBAvel pia oelpd amd eVECELS
07O TIPOOWTIO. H BeAOVa givatl AeTtTh Kal oL EVESELS gival cuvrBwg eAAXL-
ota emwduveg. H Sidpketa eival Aiya Aemta.

META TIZ ENEZEIX

Tig 600 WPEG UETA TIG EVECELG GUVIOTATAL VA ATIOPEVYETE TNV EVIOVN
AoKNON Kal va Unv EamAWVETE. TUVIOTATAL ETIONG VA Un XElpileoTe N
UOOAPETE TO TIPOCWTIO YIA 24 WPEC.

Eivat onpavtikd va petwdei o kivduvog pehaviwy 1 atpoppayiag, WoTe n
ouaia va un Slaxubei og yeITovikoUG HUEG KAl TIPOKAAEOEL AVETUOOUNTES
EVEPYELEG.

Avtifeta, TIG TPELG NUEPEG UETA TIG EVECELS OUVIOTATAL VO CUCTIATE
£VTOVA TOUG HUEG TTOU SEXTNKAY EVETELS, TPELG GOPESG TNV NUEPQ, VLA TTE-
pimou 5 deuTtepdAeTTa 0 KAOEVAC.

H mopeia gival ouvABwe ATta. MIKPA EMApUATA UTIOPEL VA TIAPAUEIVOUY
20 pe 30 Aemttd TPtV £€adavioTOVV, KAl UTTOPEITE VA ETIOTPEPETE APE-
OWG OTIC SPACTNPLOTNTEG 0OG. TIAVIA UTTOPEL VA EUdAVICTOUV TIapodi-
KEG QVETIIOUUNTEG EVEPYELEG:

« EpuBpdTnTa oTa onpEia TwWV EVECEWY, TTIOU OTIAVLA SLAPKEL TIAVW aTto 3
£WG 6 NUEPEG.

« MEAQVIEG, OTIAVIEG, TIOU UTIOPEL VAL SIAPKETOUV LEPIKEG NUEPEG.

« Oidnua, ouxvotepa yOpw amd Ta PATIA, TIOU UTTOPEL Vo EpdaVIOTEL
OTAdIOKA HECQ OE 4 PE 5 NUEPES KAL VA UTIOXWPHOEL O AIYEG NUEPES N
eBSopades.

« ANMayn otnVv aicBnon: aiodnua Taong f «aKvnoiag» Tou LETWTTOU, TOU
OTOMATOG 1 TOU AdLpoU, avaAoya pe Tnv Teploxn, N aiobnon «xapto-
VIOU» 0TO S€pHA, Yia AlyeG NUEPEC.

« Mapodikol TTOVOL 0TO HATL f} 0TO TIPOCWTIO: EXOUV TEPLYPAdEl, AN &i-
val eEalpETIKA oTIAvIoL.

Y& KGO TEPIMTWON, AV KATL GAG AVNOUXEL UETA TIG EVEOELS, un SloTd-
OETE VA ETUKOIVWVIOETE E TOV YIATPO 0ag.

TO AITOTEAEZMA

TO AVOUEVOUEVO ATIOTEAECUA EIVAL N HElWON TWV PUTIBWV PE Slathpnon
HLaG ATILAG KIVNTIKOTNTAG: ETUTUYXAVETAL O 3 €wG 15 NUEPES UETA TIG
EVECELG.

EntiSpaon : To anotéAeopa apxilel va paivetal LeTA amd Alyeg NUEPES,
MG yia Ttepimou 15 NUEPES 1 EMISPAON OTO TIPOCWTIO UTIOPEL VA UETA-
BAMeTaL (akdUN Kat va ival TIpocwpIvA ACVIUETPN) TIPLY 0TABEPOTIOL-
nOei. To amotéAeopa NG TPWTNG ouVEdPIag Slapkel KATA HECO 6PO 3
€WG 6 MAVEG, UETA amd TOUG OTOIOUG Ol €VECEI UTOPOUV va
emavaAndOouv.

JUXVOTHTA : Ol EVECEIG ETMAVOAAUPBAVOVTAL APKETEG HOPES, avd 3 WG 6
UNVES, TIPLY ETUTEUXOEL OXETIKA 0TaBePO amotéAeopa. Metd T Seltepn
ouvedpia To amoTéNeopa UMopel va Slapkel eplocdTePO (6 £we 8 Wi-
VEG). ZUVIOTATAL VA N YIVOVTAL TIOTE VEEG EVECELS TIPLV TIEPACOLY 3 Hh-
VEG, KUPLWG yia va pn dnuovpynbei avtiotacn otnyv oucia («patvopevo
epBoAlacpol»).

To amotéAeopa umopei va otabepotoindei HeTd amod 3 ouvedpieg, ala
OE OPIOMEVEG TIEPITITWOELS XpetadovTal 8 €wg 10. Av oL eVECEIG SLOKO-
o0V, O HUG ETAVEPXETAL OTN AElTOUPYIA TIOU Eixe TPV amd TN
Beparmeia.

MH IKANOITOIHTIKA AlTOTEAEZMATA

ToTkéG ATEAELEG. Y€ AYEC TIEQITTWOELG UTTOPEL VO TIAPAUEIVOUY HILKPES
PUTIdEG, XWPIG va TPOKELTAL yia €TUMAOKN. AuTO e€aptdtal amd Tthv
TIPONYOUKEV KATAOTACH TOU SEPUATOG, OTAV UTIAPXOUV NdNn Babdiég,
UOVIHES «PWYHES» aTtO TIAALEG PUTISEG. MTTopEl eTtiong va uTtapEet ave-
TIOPKES 1) ACUUUETPO ATIOTEAEOUA, ETIELSN 0L HUES SladEpouv og Suvapn
Kal cUXVA €ival acUUUETPOL. AUTEG Ol ATEAELEG avTipeTwti{ovTal GUVH-
OWE LE CUUTTANPWUATLIKN EVEDT, OXl VWPITEPA ATIO 15 NUEPES HETA TN
ouvedpia, ylati 100 xpetaletal yia va eykataotabei n véa ioopporia
QVAUESA 0TOUG HUEG.

YTOAEITOUEVH ACUPPETPIO. TUXVA UTIAPXEL A8 QOUUMETPia avapeoa
oTIG 500 TIAEUPES TOU TIPOCWTIOU 1 TTILO EVTOVEG PUTISES 0T pia TIAEUPA,
1 0 uTteLBUVOC pUG gival SuvaTtdTePog amd TN pia TTAsupd. Autd aglolo-
yeltal mptv amnod TG eVESELS, TIo Yivovtal eEAadpws SladopeTika og KAbe
TIAEUPA. MTIOPEL TTAVTWE VA TIAPANELVEL KATIOLA ACUUETPIA, TTOU UTTOpPEL
va BEATIWOEL LE CUUTTANPWHLATLKY EVEOT.

Ol atoBNTIKEG TTPAEELC OTOXEVOUV VA KAVOUY TO ATOO TILO EUTUXIOUEVO,
UE PEANOTIKO TPOTIO. MEPIKEC HOPESG OUWG O OTOXOG OEV ETUTUYXAVETAL,
Kal 1 EUTELPIA LETA TIG EVEOEIG UTIOPEL va StadEpel TTIOAD amd ATOWO OE
ATOUO, AKOUN KAL E TIAPOUOLO aloONTIKO ATOTEAECHA.

Me TNV aAavTikr To&ivn, n avalwoyovnaon EXEl WG aVTITILO KATIoLd Hei-
won, N Kat eEAAeN, OPIOUEVWY EKPPACEWY TOU TIPOCWTIOU. AuTO Ba
£xet oulntnBei padi oag, wote va amopevybel amoyorjteuon, 1&g av n
£KPPOON TOU TIPOOWTIOU Elval onUAvTiky ot SouAsld oag (nborotol,
TIOPOUOLAOTES. ...).

TMIGANEZ ENIMNAOKEX
Ot eTUITAOKES €ivat TIOAD oTtavies. Ot TiOavES ETUTTAOKES eivat ot €ENG:
ETUTAOKEG 0TO TIPOCWTO

+ NMovokédaog: umopel va pdavioTel PETA TIC TIPWTEG EVECELS KOl
UTIOXWPEL 0€ AIYEG WPEG WG AlYEG NUEPEC.

« Mtwon GpudLWV: Ot EVECEIG OTO PETWTIO UTIOPEL VO TIPOKAAEGOULV EAA-
dpd TTwon Twv epudlwy, cuvhABwg otav Ta GpLdia ATav A8 XaunAd.
Yroxwpei ouvrBwg og Aiyeg BSouAdES.

« Mtwon BAePApou: Ol EVESEIG OTO HECOPPUO UTTOPEL VA TIPOKAAETOUY
UEPLKN TITWON Tou Avw BAsddpou, Tou dtapkei 4 we 8 eBdouddeg. Ei-
val omavia (Atyotepo amod 1% Twv TEPITTTWOEWY) KAl UTIOXWPEL TTavTa
o€ Niyeg eBdopadeg.

+ AUGKOALO 6TO XAMOYEAO 1) GTNV KATATIOON: Ol EVECELS YUPW ATIO TA
XEIAN Umopel va emnpedoouy o XAUOYEAO N VA TIPOKAAEGOUV UIKPESG
QAVWUAAEG KIVIOEIG: Ol EVECELG OTOV AAIUO UTIOPEL VA TIPOKAAEGOUV Su-
oKoAla 0TV KaTamoaon.

« ZnpodBaApia: AOyw HEIWHEVNG EKKPLONG SakpUwV, TIOU UTOPEL va
TIPOKAAEDEL KepATITI®A, (81WG 08 6GOUS HOPOLV Pakol§ emadpns (Pppo-
VTIOTE TNV KaAr evudATwon Tou patiov).

« Mapado¥n puikn ocbomacn kat Statapaxég Tng Ekdppacng: TI NuE-
PEG UETA TIG EVEOELC Ol HUEC UTTOPEL VA TIAPOUCIACOUY TIAPASOEEC AUTO-
UATES KIVAOELS, XWpig coBapdtnTa.

FeVikEG ETUMAOKES (sEQULPETIKA OTIAVIES)



« ANEQYIKN avTiSpaon: SEpUATIKO £EAVONUA, KVISWON, YEVIKEUUEVT aA-
Aepytkn avtidpaon.

« Nautia, iAtyyog.
« KOTwaon, TupeTtdg, ypummwdng ouvepoun.
* ZNPOTNTA TOU SEPUATOG KAL TOU GTOUATOG.

JUVOAIKA, ol Kivbuvol Sev TIPETEL VA UTTEPEKTIUWVTAL, OAAA TIPETIEL VA
yvwpilete OTL ia emépPaocn, akdun Kat amAr GaIVOUEVIKA, EVEXEL TIA-
VTA €Va PIKPO TTOO0O0TO ATTPOBAETITOU.

Na eiote BERatol OTL, av Xelpoupyndeite amd KATAPTIOUEVO TIAACTIKO
XELPOUPYO, EKEIVOG Oat EXEL TNV EUTIELPIA KAL TNV LKAVOTNTA VA ATIOPUYEL
QUTEG TIG ETUMAOKEG 1), QV XPEWOOTEl, VA TI§ QAVTILETWTTIOEL
ATIOTEAECUATIKA.

AuTd eival Ta oTolxeia MAnpodopnong mou BEAaUE va cag dw-
COUHE WG CUUTARPWUA TNG ETHOKEYNG. Zag cupBouAslovpe va
dUAGEETE TO €yypado auto, va To EavadlaBAosTe YETA TNV ETTI-
OKEPN KAL VA TO OKEPTEITE «lE KABAPO LUANO>.

H TtepiokePn auTr (0WG YEVVNOEL VEQ EPWTIUATA, Yia TA oTtoia Oa
QVOUEVETE CUUTTANPWHATIKES TIANpodopies. Eipaote otn Sidbeon
0ag yla va ta oulnTriooupe Eavd oe emOUeVN eTioKeWN, 1] THAE-
DWVIKA, A akOUn Kat TV idla Thv nuépa TG emEUBacng, omoTe
Ba EavaPBpebole, ot kdbe TepimTwon, TPtV amd Ty avalcdnoia.

MPOZQMNIKEZ ZHMEIQZEIZ :



