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To TaPOV EVNUEPWTIKO EVTUTIO CLVTAXBNKE UTO TNV atyida Tng FaAAknG Etatpeiag MAaoTikrG, EMavopbwTikAG kat AtloBNTIKAG XELPOUPYIKAG
(Société Francaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et Esthétique - SOFCPRE) w¢G GUMTIAPWHLA TNG TIPWTNG 0AG ETIOKEYNG OTOV TIAA-
OTIKO XELPOUPYO OOG KOl ETUXEIPEL VA ATAVTACEL 0 OAA TA £PWTAMATA TIOU (owG OfoeTe, £pOOOV OKEGTEOTE Va UTOPAnOeite o€

WTOTIAAOTIK.

TKOTIOG TOU £YYPAdOU gival va 0ag TIAPAoKEL OAQ TA ATAPAITNTA KAl ATIOAITWS avayKaio oTotxeia TANPOpOPNONG, WOTE VO UTIOPECETE VA
AaBete TNV anddaocr] oag pe TARPN emiyvwon. M’ autd 0ag CUVICTOULE VA TO SIABACETE e TN LEYAAUTEPN T(POCOXK].

@ OPIZMOZ, 5TOXOI KAl APXEX

H 810p0won Twv TPOEXOVTIWY («TIETAXTWVY») QUTIWV YIVETAL LE MO XEL-
POUPYIKN €TEUPRaON TIOU OVOUALETAl WTOTIAAGTIKN KAl ATIOOKOTIEL GTNV
avadlapopdwan TTepLYiwY TTou BewpolvTatl UTEPBOAIKA EpdAVH.

H emépBaon yivetat cuvnbwg kat ota 600 AUTIA, UTTOPEl OUWG VA YiVEL
Kal LOVO OTO Eva.

H wTomAaoTIKA 510pBwVvel TIG avwpaAieg Tou XOvEpou Tou TTepuyiou
TIOU TIPOKOAOUV TNV TIPOEEOXN. IXNUATIKA SIAKPIVOUUE TPEIS TUTIOUG
AVWUAAIWY, TIOU OUXVA OUVUTIAPXOUV OE HIKPOTEPO I HEYAAUTEPO
Babuo:

« MoAU avouyTh) ywvia avapesa To TTePUYLO KAl GTO Kpavio, Tou &n-
ULOUPYEL TNV «TIPOEEOXN».

« MoAU peydAog X6v8pog ThG KOYXNG, TIOL OTIPWXVEL TO AUTE TIPOG Ta
EUTIPOG Kal ETUSEVWVEL TNV TIPOe&oxT (UTtepTpOodia Tng KOYXNG).

« 'EAAswPn TG Ppuctodoyikng avadimAwong tou XovSpou, Tou Sivel
0TO QUTI pta UTIEPROALKA Agia, «ATOAKIOTN» eUdAvion (EMNeWPN TNG TITL-
XNG TNG avBEAIKaG).

H xetpoupyikr 610pBwveL OPLOTIKA QUTES TIG AvWHAAieg avadlapopdw-
VoVvTag Tov XOVOpo, WOTE TA QUTIA VA Eival 6woTA ToToBeTNUEVA, CUU-
UETPLKA Kal GUCIKA o€ peyeBog kat oyn.

'ETotl n emépBaon Balel TENOG Kal OTA TIEIPAYHATA KAl TIG SUOAPETTES
TIOPATNPNOELS TIOU UTIOPEL VA £XOUV TIPOKAAETEL PUXOAOYIKES 1 GXOAL-
KEG SUOKOAIEG.

H wTomAaoTIK UTopEl va yivel og eviAika, og £dnPo 1, TIG TIEPLIocOTE-
peg GOPES, o€ TaLdi 6-7 TWV, HOAIG To Ttadi apXioel va UTIOHEPEL aTO
TNV ELPAVION TWV AUTIWV TOU.

@ TPIN AIO THN ENEMBAZH

O xelpoupyog Ba Kavel o (610G TTPOTEKTIKN KAWVIKH €EETACN TWV QUTIWY,
yla va kabopioel Tig aAayEg Tou xpetdlovtal.

Tvetat 0 cuvRBNG TIPOEYXELPNTIKOG EAEYXOG, CUUDWVA LE TIG 08NYIES.

Y& TEpIMTWOoN YeVIKAG avatoBnoiag 1 «uédng», mpémel va deite Tov
avatoBnolohdyo oe emioken TOUAAXIOTOV 48 WPEG TPV ATO ThV
eméuBaon.

Kavéva Gapuako Tou TiEPLEXEL AoTipivh Sev TIPEMEL va AapBAavetal yia
TOUAGXIoTOV 10 NUEPES TIPLY artd Ty eméuPacn.

Avdaloya pe tov TUTo TnG avalobnoiag, propel va oag {ntnbsi va pei-
VETE vNoTikol (0UTe $ayntd oUTe TOTO) yid 6 WPES TPV ATIO TNV
emépBaon.

Mo Ta aydpla TPOTIUATAL KOVTO KOUPEUA: YIa Ta KOpITald, aAoyooupd.
Y& KAOe TEPITITWON, TA HAMIA TIPETEL VA AOUGTOUV TIPOCEKTIKA TV
TIPONYOULEVN NUEPQ.

@ NOZHAEIA KAI TYI10z ANAIZOHZIAZ
ToToG avaloBnoiag : YIApXouV TPELG SuvatoTnTe:

« ATTAR TOTTKY avalodnoia (éveon avalodnTIKoO TOTIKA Yia Val [N VIw-
Bouv Ta auTid)

* TOTIKN avaloOnoiat CUUTTIANPWUEV UE NPEUIOTIKA GAPUAKA EVOODAE-
Blwg («pédn»)

« KAOOLKN YEVIKN avalonaia, Katd Thv omoid KOIUAOTE TIANPWS

H emAoyr avApeoa OTIG TEXVIKEG QUTESG YiveTal PeTA amo oulTthon Ue
TOV XELPOUPYO KAl TOV avaLoBnotoAdyo.

NoonAsia : H eméuBaon UMopel va yivel o povada nuepnotag voon-
Aeiag, SnAadr pelyete TNV idla NUEPA PETA Ao Alyeg WpPeg Eekolpacn
Kat LATPLKAG TiapakoAoLuBnang. AladopeTikd, uropset va oag {ntndei va
SLOVUKTEPEVOETE: TIPOGEPXECTE VWPIG TO TIPWI TNG eméuBaong (A pept-
KEG POPEG TO TIPONYOUHEVO ATIOYELA) KAl HEVYETE TNV ETTOUEVN NUEPA.

@® HEMNEMBAZH

Kdbe xelpoupyog XpnoLUoToLel TN SIKI TOU TEXVLKN, TNV OTIola Ttpocap-
U6Lel og KABE TIEPITITWON YL TO KAAUTEPO ATIOTEAEGHA. YTTAPXOUV OUWS
KOLVA XELPOUPYIKA Brpata:

Topég tou Séppatoc : Yuvndwe Bpilokovtal péoa oTn GuoLKr TTTUXH
Ttiow amd 1o auTi. MEPIKES HOPES XPEIAJOVTAL LIKPES GUUTIANPWHATIKEG



TOMEC OTNV UTIPOOTIVH TIAEUPA TOU TITEPUYIOU, KPUUHUEVES OTIG GUOLKES
TITUXEG. Tal paMALd Sev kOBovTal TToTE Katd Thyv emépPBaot).

AmtokoAAnon : To Séppa amokoMATal woTe va uTtdpEel tpdoBacn oTtov
XOVopo.

Avasdiapopdwon tov xovspou : H apxr tng eméuBaong eival va on-
poupynBoulv 1| va BeATiwBolv ot UCIKEG avayAudES TTTUXESG TOU TITEPU-
yiou, Aemtaivovtag rf/Kal KAUTTovTag Tov XOvEpIvo OKEAETO, KATL TTOU
umopsl va amattel Babid Aemtd pappata. Meptkés popeg evdeikvutal
TOUN N MEPIKN adaipeon xOvdpou. TENOG, Ta TTePLYLA EmavVATOTIONE-
Touvtal o€ cwoTH 00N 0€ OXEON HE TO KPAVIO KAl OTEPEWVOVTAL LE Ba-
01a pappara.

Pappata : To Séppa KAsivel cuvABwWS e amoppodroipa paupata: Sia-
HOPETIKA, TA pappata apalpolvtal péca og 10 NUEPEG.

Entidson : Fivetal pe EAAOTIKOUG ETISETOUG YUPW aTIO TO KEGAAL, WOTE
Ta auTid va dlatnpouvtal ot owoTh 0éon.

AVAAOYQ LE TOV XELPOUPYO Kal TN GORAPOTNTA TWV AVWHAMWY, N ETTEU-
Baon SlapKel armod pion wpea W LIALoN wpda Kat yia ta d0o auTid.

META THN EMNEMBAZH

0 ToVoG gival ouvnBwE PETPLOG Kal, AV XPELAOTEL, AVTIMETWTTI{ETAL PE
maucimova 1 avtidAeypuovwdn. AvTIOETa, av o TIOVOG ETMIUEVEL, TIPETIEL
VO ETUKOIVWVIOETE |LE TOV XELPOUPYO N TNV OMASA Tou.

H Tpwtn peyaAn emideon adalpeital 2 €wg 5 NUEPES UETA TNV ETMEU-
Baon kat avtikadiotatat amod eAadpUTEPN Yia AlYEG OKOUN NUEPES.

TIG TTPWTES NUEPES UTIOPEL VA EPPAVIOTOVV UWAWTIES KAl oidnua (Ttpn-
€10 TIOU KPUREL TIG TITUXES TOU QUTIOL). AUTO SeV TIPETIEL VA GAG AVNOU-
Xel- elval Tapodiko kat dev emnpeddlel TO TEAMKO ATIOTEAEGUA.

M1a TTPOOTATEUTIKN KOPSEA GUYKPATNONG GOPLETAL LEPA KL VOXTA YLA
15 NUEPES KAL OTN CUVEXELD LOVO TN VUXTA YA HEPIKESG aKOUN ERSOUA-
8g6. £T0 S1A0TNUA AUTO TIPETIEL VA artodebyeTal KAOe abANTIKA dpaoTn-
PLOTNTA, 18iWE YE Kivouvo etadprc.

MpEMel €TioNg va amodeVYETE TO EVIOVO KPUO YIa TOUAAXIOTOV 2 UAVEG
UETA TV emépBacn, Adyw Tou KIvEUVoU KpuoTtaynuatog, emeldn n at-
oONTIKOTNTA Elval TTAPOSIKA LELWUEVN.

TO AITOTEAEZMA

EKTIpATAL 1 €wG 2 HAVEG LETA TNV €TEUPRAON, OTAV EXEL UTTIOXWPNOEL TO
oidnua kat paivovtal kabapd ot TTUXEG TOU aUTIOU. META amod auTo,
UOVO N OUAN TIAPAMEVEL KOKKLVN KAl OKANPR VIO LEPIKOUS UAVEG AKOUN,
mipv Ebwptaoel.

H eméuBaon ival TI¢ TEPIOCOTEPEG POPES ATIOTEAECUATIKN 0T S10p-
Bwaon Twv avwuaAlwy, divovtag auTid GuoIKA, owoTAd TorobeTnuéva
KAl TIPOOAVOTOMOUEVA, HE (DUOLONOYIKEG TITUXEG, MEVEDOG Kal
OUUMETPIA.

STIG TIEPICOOTEPEC TIEPITITWOELS TO ATIOTEAEGHA EIVAL OPLOTIKO. MEPIKES
dopEC, OUwG, UTopel va emavepdavioTel (ouvndwe eAadppd) n TPoE-
Eoxr), omoTe evbeikvuTal pia pikpn S1opOwTikr emtépBaon.

TuvoPilovTag, n OXETIKA ATAN QUTH EMEURACN ETUTPETIEL YEVIKA TNV
ATOTEAEOUATIKA 510pOwoN TWV avTIaloONTIKA TIPOEXOVTWY AUTIWY, BA-
{ovtag TENOG OTA TIEIPAYHUATA TIOU GUXVA TIPOKAAOUV PUXOAOYIKEG N
OXOMKEG BUOKOAIEC.

AlOIOHTEYTIKA AITOTEAEZMATA

Mropel va epdavioTolV PETA amd KAmolo Sldothua, Aoyw ampoPAe-
TITNG OUPPIKVWONG TWV LOTWV 1 AOLVABIOTNG ETTOVAWGNG.

'ETOl, UEPIKES POPEG TrapaTnpEital EAAdPPA ACUUUETPIA avaueoa oTa
800 auTId, UIKPEG AVWUAAIES TwV TITUXWY, UTtepBOAIKA ofcia avadi-
TIAWGN TOU XOVEPOU, OTEVWON TOU AKOUOTIKOU TtOPOoU i aiobnon twv
Babuwv pappatwy.

'ONEC QUTEG Ol «UIKPEG ATEAELES» Elval SIAKPITIKEG KAL SEV TIG TIPOTEXOUV
ol AM\ol. Te kdbe TepimMTWon, UopoLy Tavta va S1opbwbolv kat va
BeAtiwOel To amotéAeopa Le TOTIKNA avatodnaia.

IMIGANEZ ENINAOKEZX

AKOUN KL av ViveTal yia aiodnTikolg AOYous, n WTOTIAAOTIKN TIAPAMEVEL
TIPAYMATIKN XELPOUPYLKN EMEURACN KAl EVEXEL TOUG KIVEUVOUG KAOE XeL-
POUPYIKNG TIPAENG, 000 UIKPH KL av ival.

Mpémel va Slakpivoue Toug KIvoUVoug Tiou oxetidovTal Je TV avalobn-
ola amo ekeivoug Tou oxeTilovTal LE TN XELPOUPYLKN TIPAEN.

'‘Ocov apopd Thv avatodnoia, Toug Kivduvoug Ba oag eEnynost o avait-
00NCLOAGYOG KATA TNV TIPOEYXEIPNTIKN ETioKEPN. MPETEL va yvwpileTe
OTL N avaloOnoia umopei va TpokaAéoet anpoPAeTTes avTtidpAdaoels, TTou
UEPLKES DOPES Eival SUGKOAO va eAeyxBoUV: 1 TTApoUGIa EUTIELPOL aval-
0BNnGloAGYOoU, O XELPOLPYLKO TIEPIBANOV, onpaivel OTL oL Kivouvol givatl
OTATIOTIKA OXESOV AUEANTEOL.

MPAYHATL, Ol TEXVIKES, Ta pApuaka Kal ot uébodol mapakolovbnong
£XOUV TIPOOSEVOEL ONUAVTIKA T TEAEUTAIA EIKOOL XPOVIA, TIPOCHEPO-
vtag BEAtiotn aodalela, 1diwg otav n eméuPacn dev eival emeiyovoa
Kat 0 acBevng eival o€ KaAn YEVIKN KATAOTAON UYELQS.

'‘0Ocov ahopad TN XELPOUPYIKN: ETUAEYOVTAG EVAV LKAVO KAl KATAPTIOUEVO
TIAQLOTIKO XELPOUPYO, EEOIKELWUEVO LE QUTH TNV MEUPBaoN, TieplopileTe
TOUG KIVOUVOUG OTO €AAXIOTO, XWPIG WOTO0O va Toug eEoAeideTe
TANPWG.

ETUTTAOKEG UTtOpEl TTAvVTA va cUUBOUV UETA aTd WTOTIAACTIKY, TIAPAWE-
VOUV QWG APKETA OTIAVIES. AVAUESA TOUG AVahEPOULE:

« METEYXELPNTIKY apoppayio: av eival KATL TIEEPICOOTEPO ATIO LA K-
Aba aipatog oTnv emideon (Tou Sev TPETEL VA 0AG AVNOUXEL), UTopel
Va XPEIAOTEL VEX EMEURAOT VLA VA OTAMATAHOEL To aipa LEPIKEG POPES
TIOPAUEVEL EOWTEPIKA Kal oXNUATI{El AUATWHA, TIOU UTTOPEL VA XPELa-
OTEl TTAPOXETEVON YA VA TIPOOTATEVOEL TO AloBNTIKO ATIOTEAETHAL.

« NOlPWEN: EVTUXWG OTIAVIA, XAPN OTOUG AUOTNPOUG KAVOVEG QVTION-
Plag. Av Opws eudavioTel, xpetaletal ypryopn Beparmeia wote va pn
dTACEL GTOV XOVOPO, KATL TIOU UTIOPEL VAL EXEL COBAPEG CUVETIELES.

« Nékpwon tou SEppatog: s€alpeTIkA oTtavia. TUVABWE sival TepLopl-
OUEVH, OTNV UTPOCTIVA TIAEUPA TWV TITUXWY TOU AUTIOU OTIOU To S€ppa
gival TToAD AeTttd. APKOUV TOTIKES TIEPLTIOLACELS KAl UTIOPEL VAL LEIVEL pia
UIKPT SLAKPLTLKY OUANR.

« MaBoAoyLkéG OUAEG: TTaPA TNV TIPOCEKTIKN cuPPad!, i OUAF OTO
QUTI YTTOPEL TIAVTA VA YIVEL UTIEPTPOMIKN 1 AKOUN Kat XNAOELSNG, N Oe-
pareia ¢ omoliag eivat SUGKOAN.

SUVOAIKA, ol KivOuvol Sev TIPETIEL VA UTIEPEKTIMWVTAL, OANG TIPETTEL vVa
yVwpIleTe OTL pia eméUBact], aKOUN Katl armAn GAIVOUEVIKA, EVEXEL TIA-
VTA €VA LUIKPO TIOOOOTO ATIPOBAETITOU.

Na eiote BEBatot OtL, av Xelpoupynbeite amd KATAPTIOUEVO TTAAOTIKO
XELPOUPYO, EKEIVOG Oal EXEL TNV EUTIEIPIA KAL TNV IKAVOTNTA VA ATTOPUYEL
QUTEG TIG ETUMAOKEG 1), QV XPEWIOTEl, VA TI§ QVTIUETWITIOEL
ATIOTEAEOHUATIKA.

Autd eival ta ototxeia MAnpodopnong mou BéAape va cag dw-
OOUHE WG CUUTARPWHA TNG ETIOKEPNG. Zag cLUBOUAELOUUE Va
dUAAEeTE TO €yypado auto, va To EavadlaBAcETe YETA TNV ETTI-
oKeYN KAl VOl TO OKEPTEITE «e KABAPO LUAAO.

H miepiokedn auTh (0WG YEVVHOEL VEQ EPWTHHATA, Yla Ta oToia Ba
QVOUEVETE CUMTTANPWUATIKEG TIANPodopies. Eipaote otn Sidbeon
oag yla va ta oulNTHooUUE Eava o€ EMOUEVN ETTIOKEDN, 1) THAE-
DWVIKA, N akOun Kat TV idla TV nuépa TG emeuPBaong, omote
0a EavaBpedole, og kABe TepimTwon, TtPIV ATd TV avalcnaia.
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