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To TIAPOV EVNUEPWTIKO EVTUTIO CUVTAXONKE LTIO TNV atyida TnG MaAMKAG ETatpsiag MAaoTIKAC, EavopOwTikrg kat AloONTIKAG XELPOUPYIKAG
(Société Francaise de Chirurgie Plastique Reconstructrice et Esthétique - SOFCPRE) w¢G GUMTIAPWHA TNG TIPWTNG 0AG ETIOKEYNG OTOV TIAA-
OTIKO XELPOUPYO CAG Kl ETIXEIPEL VA ATIAVTHOEL OE OAA T EPWTNUATA TIOU iowG BEoeTe, epOoOV oKEDTEDTE va uTtofAnbeite o avopbdwan

TPOCWTTOU (APTIVYK).

TKOTIOG TOU £YYPAdOU gival va 0ag TIAPAoKEL OAQ TA ATAPAITNTA KAl ATOAITWS avayKaio oTotxeia TANPOpOPNONG, WOTE VO UTIOPECETE VA
AaBete TNV anddaocr] oag pe TARPN emiyvwon. M’ autd 0ag CUVIOTOULE VA TO SIABACETE LE TN LEYAAUTEPN TPOCOXK].

@ OPIZMOZ, 5TOXOI KAl APXEX

SHAUEPA, U0 TUTIOL AIPTIVYK ETUTPETOUY TN §10p0waon Twv avtiaednti-
KWV aAAayWV TOU TIPOGWTTIOU Kal ToU AdLpol Tou odeidovtal atny nAL-
Kia, eite og pia eploxn eite eupltepa.

H avopbwaon mpoowtou Kat TpaxnAou eival n cuxvotepn eméupaocn:
TIPOKELTAL YA TN XELPOUPYLKN 810p0wan TG yNpavaong Tou Adtpol aAhd
Kal TOU TIPOOWTIOU, ATIO TO HETWTIO £WG TN YPAUUN TN yvadou.

STOX0C TNG emépPBaong ivat n 816pbwaon NG XaAdpwong Kat TnG TTw-
0N TOU SEPUATOC KAl TWV HUWY TOU TIPOOWTIOV (UETWTIO, ppudLa, Hd-
YOUAQ, YPOUUR TNnG yvabou, Teplypapua TOU TIPOCWTIOU) KAl TOU
Aaipov.

0 010X06 dev gival va aM\a&el n popdr Kat n 0Yn Tou TTPOCwTou. AVTi-
BeTa, N ATIOKATACTAON TWV SIAPOPWY AVATOUIKWY SOUWY TOU TIPOOW-
TIOU Kal TOu Adlpol (8€ppa, MUEG, AITIOC) emITPEMEL oTov aoBevh va
HOLALEL LE TOV EAUTO TOU UEPIKA XPOVIa VWPITEPA.

Ol puegg Teviwvovtat yia va dtopbwei n xaAdpwor. To S€ppa oTn cuVE-
XELQ ATAWVETAL TIAVW OTO VEO TIEPIYPAUMA, XwPIG uTtEpBOAIKA TdoN.
Autn n &imAn §pdon Sivel puaotkn 6PN (adol To déppa dev Tevtwvetal
uTtepBoAIKA) Tou dlapkei (adol n Uik Baon sivat yepn). H emovAwon
£ival YEVIKA opaln, eTeldn to déppa tpavpartiletat Aydtepo. H mepio-
ocld  AITTOUG, Qv UTIAPXEL, UTMOPEL  va  QVTIUETWIIIOTEL  HE
Atmoavappodnon.

AVTIOeTa, av TO TTPOCWTIO £ival ASLVATIOUEVO, AUTO UTIOPEL va S1opOw-
Oel TauTOXPOVA LE EMAVEYXUGT QUTOAOYOU AITIOUG (ATTOYAUTITIKNA).

Me ToV TPOTIO AUTO TO TTPOCWTIO KAL O AALUOG «AVASOUOUVTAL».

Ot Touég Tou Xpetadovral sivatl oxedov €€ 0AOKANPOU KPUUMEVEG OTA
HAAALG (0TOUG KPOTADOUG Kal OTOV auxéva) Kat yupw armod Ta auTid. H
OUAN gival £T01 oXEBOV TIANPWGS KPUUUEVT.

To AMPTIVYK UTIOPEL Va Yivel HOAIS EPdavIioToVV onuddia yRpavong Kat o
a00eviG VIWOEL TTpayUaTIKA avaykn va ta dtopbwaoel, cuvnbwg yopw
0T 40 pe 45 xpovia.

Mropei va ouvSuaoTel pe AMN atoBnTikn €MEUBOAON TOU TIPOCWTIOU:
BAedaporhaoTiky (BAédpapa) 1/ evOOOKOTIKA avopBwon HETWTOU.

MTtopei emtiong va cupmAnpwOel amod aMeg Oepareieg (laser, Sepuoarmod-
Eeon, XNUIKA THALVYK, laTpiki Oeparmeia Twy puTidwv).

@ TIPIN AINO THN EMEMBAZH
Mptv amo6 tnv emépPacn Oa yivel o TIPOEYXELPNTIKOG EAeYXOG TToU Oat g
{ntnOel.
0 avaiobnoloAoyog Ba cag det og emiokePn To ApyOTEPO 48 WPESG TIPLV

amnod tny emepPBaon.

Kavéva GpApHaKo TIOU TIEPLEXEL AOTILPIVN SeV TIPETEL va AapBAVETaL TIG
10 NuépPES TIPLV amod TNy mépPaon.

MPETIEL VA AOUCTEITE TNV TIPONYOULEVN NUEPA KAl VA adALPETETE TIPO-
OEKTIKA KABe pakiylad.

Mpémel va eloTte vnoTikoi (oUTe haynTd oUTE TIOTO) Yl 6 WPES TIPLV ATO
™V emépBaon.

@ NOZHAEIA KAI TYIOZ ANAIZOHZIAZ

ToTog avaicOnotag : To MidTIVYK UTIOPEL va Yivel e yevikr avaiodnoia
1 UE TOTKNA avatodnoia kat kataoToAn («pédn»). O TOmog TG avatodn-
olag emAéyetal petd amnd ouvlATNon avaueoa os £0AC, TOV XELPOUPYO
Kat Tov avatodnotoAoyo.

NoonAsia : Tuvrdwe amatteital voonAeia 24 £we 48 wpwv.

©® HEMNEMBA:H

Kabe xelpoupyog €xel LIOBETAOEL TN SIKN TOU TEXVIKN, TNV OToiA TIPO-
oappolel WOTe va €TITUXEL TO KAAUTEPO ATIOTEAECUA O KABE Tiepi-
TTWon. MmopoUe WoTOG0 VA avadpEPOUHE OPLOUEVA BACIKA onueia:

H toun eival oxeddv TAAPWG KPUUMEVN oTa MaAMA /) yOpw amo Ta
auTla.

ATIO TIC TOHEG QUTEG TO SEPUA ATIOKOMATAL, O UIKPOTEPN N HEYAAL-
TePN ékTaon avahoya pe Tov Babuod xaAdpwong.

To UUTKO OTPWHA TEVIWVETAL OTN OUVEXELD PE akpifela yia va dtopbw-
Oel n xoAdpwon, Xwpig va emnpedletal n GUOIK EkPpachn Tou
TIPOCWTTOU.



AV UTIAPXOUV TOTIKEG OUOCWPEVOEIS AITIOUC OTOV AALPO, OTO TINyoUVL,
0TN YPAKKA TNG YVABou f oTa HAyouAa, YiveTal Amoavappodnon Katd
v (6l emépBaon.

To &éppa emavatomobeTeital Gpuatka, n Tepiooela adatpeital Kal ta
pappata TomobeTolvTal Xwpi§ urtepBoALKN Taon.

TéNog, TotofeTeital emideon yupw amd To KEPAAL, TIOU TIAALCIWVEL TO
TPOOWTIO.

H eméuPBaon Stapkel V0 £wG TPEIG WPES, AVANOYA LE TOV XELPOUPYO KAl
T1¢ SlopOwaelg Trou xpetalovtat.

META THN ENNEMBAZH

MTIOPEITE VA ETIOTPEYPETE OTO OTITL TNV TIPWTN 1 TN Se0TEPN NUEPA
UETA TNV eméUPBaon.

TIG TPWTES NUEPES ouvioTATal EekoVpach Kat amopuyr Kabe KOTIwoNG.
310 S1ACTNUA AUTO SeV TIPETIEL VA 0AG EKTIAIGOOUV 1} VA GAG AV GUXOUV
Ta £&NG:

« 0idnua (rmpn&ipo), Tov umopel va gival evtovotepo TN delTepn NUEPQA
amd TV meWTN

o LWAWTIEG OTOV AALUO KAl OTO TINYOUVL

« aioBnon enwduvou odLEipatog, 18iwg Tiow Ao Ta AUTIA KAl YUPW ATIO
ToV AQLUO.

Ol UWAWTEG Kal To oidnua umoxwpolv ouvhBwg péoa ot 0o
eBdoudadeg.

MeTd amo évav pnva, to oidnua €xet cuvnbwg oxedov etadavioTtel. Ot
TIEPLOXEC OTIOU ATIOKOANAONKE TO S€pua Pmopei va sivat ehadpd okAn-
PEG oTNV adn, aMda oxt opatd. Ta AUTIA AVOKTOUV TNV KAVOVIKI| TOUG
aledNTIKOTNTA O Evav £wg SU0 UNVEC.

Ot 0UAEG KpUPovVTAL O0TA PAANLG, UTIPOOTA KAt Tiiow. H Hovn TEpLoxn
omou daivovtal, UTPOCTA Ao TA AUTIA, UTTOPEL va KAAUpBEl TTpoow-
PIVA e pakytad 1 pue ta LoAALA.

MTtopOUE AOLTIOV VA TIOUUE OTL EICTE «TIAPOUCIACIUOL»:
« TNV €BSON NUEPA VLA TOUC TIOAU KOVTIVOUG 0aG
« TN SWSEKATN NUEPA YIa TOUG BIAOUG
o HETA amo Tpelg eBSouadsg yia o6ooug Sev yvwpilovv yla ThV
emépBaon.
TO ATTOTENEXMA

MeTa amod 800 1 TPELG UNVEG EXEL KAVEIG KOAT EIKOVA TOU TEALKOU OTIOTE-
Aéopatog. Ot 0UAEG OUWG Ba eival akoun ehadpd poSaAEg Kal GKANPES
oTnv adn kat dev Ba EbwpiLdcouy TipLy amd ToV EKTO Urva.

Xdpn otnv Poodo TWV TEXVIKWY, ETITUYXAVETAL CUVABWG EVIUTIWOLAKN
AVAVEWGH TIOU TIAPAUEVEL WOTOGO ATOAUTWG GUCIKN. To TIPOOoWTIO Sev
EXEL <XELPOLPYNUEVN» OYN Kat EavaBpiokel TA XAPAKTNPIOTIKA TIOU EIXE
OKTW £WG dwdeka Xpovia vwpitepa. H yevikr evtumwon eivat Eekolpa-
oTN Kat pETKLA.

AUTH N cwUaTikh BeATiwon cuVOSEDETAL YEVIKA KAl ATIO PUXOAOYIK.

MakpoTtpOOeopa, To APTIVYK EXEl KEPDITEL XpOVO amévavTl oTn Y-

pavon, aM\d n ynpavon ouvexiletal Kat pia SeUtepn Tapdpola MéU-

Baon pmopel va eEETAOTEL HETA aTIO TIEPITIOU SEKA XPOVIA.
AIOIrOHTEYTIKA AITOTENEZMATA

MTtopel va ahpopolv Kupiwg:

« 0l0NUA TIOU ETIMEVEL OE OPIOUEVEG TIEPIOXES TPEIG UNAVESC UETA TV
emépBaon kat xpetaletat pacal

* UEPIKN UTIOTPOTIA TNG XOAdpwon¢ (TTwonc), 18iwg otov Aatud, otav
auUTH ATAV ONUAVTIKO TIPORANUA TIPLY aTto ThY eMEUBaocn

* 0PATEG OUVAEG 1 ATIWAELX LAAAMWY OTOUG KPOTADOUS (AAWTIEKIA), TTOU
umopei va xpetaotolv 510p0wTikA eméuPacn HETA amd €€l UNveg Ewg
£vav Xpovo.

MIGANEZ EMNIMNMNOKEZ

To AdTVYK, av Kal Katd Bacn aobntikn eméuPacn, Tapapével Xel-
POUPYIKN TIPAEN KAl EVEXEL TOUG KIVEUVOUG TTIOU GUVOEOVTAL UE KAOE XEL-
POULPYIKN ETEUPaacN.

Mpé&mel va Slakpivoupe Toug KivBUVoug Ttou oxetidovTal Pe TV avalodn-
ola amo eKeivoug TTou oXeTI{ovTal E TN XELPOUPYLKN TTPAEN.

'‘Ocov apopd TNV avatcnoia, Toug Kivduvoug Ba oag e&nynoet o avat-
0BNGLOAGYOG KATA TNV TIPOEYXEIPNTIKN ETtioKEPN. MpEmel va yvwpilete
OTL N avaioOnoia umopei va pokaAéoet anpoPAemtes avtidpdcoels, TTou
UEPLKEG HOPES Elval SUOKOAO va eAeyxBoUV- N TTApousia EUTIELPOU aval-
00noloAGyoU, 08 XELPOLPYLKO TTEPIBANOV, Gruaivel OTL ot Kivouvol gival
OTATIOTIKA OXESOV AUEANTEOL.

MPAYHATL, Ol TEXVIKEG, Ta PpApuaka Kal ot uébodol mapakoAoubnong
£XOUV TIPOOSEVCEL ONUAVTIKA T TEAEUTAIA EIKOGL XPOVIA, TIPOCHEPO-
vtag BEATIoTn aodalela, 18iwg otav n eméuPacn dev eival emeiyovoa
Kal 0 acBevng ival og KAAN YEVIKI KATAGTACN UYELQG.

'‘0Ocov ahopd TN XELPOUPYLKN: ETUAEYOVTAG EVAV LKAVO KAl KATAPTICUEVO
TIAAOTIKO XELPOUPYO, EEOIKEIWUEVO PE QUTH TNV TEPPBaon, TeplopileTe
TOUG KIVOUVOUG OTO €AAXIOTO, XWPIG WOoTOC0 va Toug e€aleideTe
TANPWSG.

EUTUXWG, Ol TIPAYUATIKEG ETITTAOKEG €lval OTIAVIEG META ATIO OWOTA
EKTEAEGUEVO APTIVYK. ZTNV TIPAEN, oXeOOV OAEG Ol eMEUPBATELS TTNYAi-
VOUV KaAd Kat ot acBeveig eival TAPWS tkavototnpévol. Mapd th ona-
VIOTNTA TOUG, TIPETIEL VA YVWPILETE Ta EAC:

o Alpatwpa: TIPETTEL va TIaPoXeTEVBEL ypriyopa.

o NolpwEn: cfalpetikd omavia 6tav n emépPaon yivetal o Gonmro
TepBAMoV.

« Nékpwon tou Séppatog: kabuoTepel TNV eMoLAWOT.

« BAGPn vebpou: 156iwg KAGS0oU Tou TIPoowTTLKOV VEUPOU, TIOU UTTOPEL va
TIPOKAAETEL TIAPEDN 1) TTAPAAUCH TOU TIPOoWTIOV. Elval omtdvia kat ot cu-
VETIELEC UTIOXWPOVV OUVABWE o€ Aiyoug UrVEC.

+ MaBoAoYIKEG OUAEG, UTIEPTPODIKEC 1) XNAOEISEIC: Sev pmopolv va
mpoPAedBolV Kat n €€EAIEN Toug ival ampoPBAemtn. Mmopel va emnped-
OOUV TO ALOONTIKO ATTOTEAECUA KAl VA XPELAOTOUV EI8IKA TOTTKN Ogpa-
Teia yla peyaio diaotnua.

SUVOAIKA, Ol KivOuvol 6eV TIPETIEL VAl UTIEPEKTIMWVTAL, OANA TIPETTEL VO
yVwpilete Tt pia eméuBact, akOUN Kat A GALVOUEVIKA, EVEXEL TIA-
VTA €VA UKPO TIOOOOTO ATIPOBAETITOU.

Na eiote BEBatot OtL, av Xelpoupynbeite amd KATAPTIOUEVO TTAAOTIKO
XELPOUPYO, EKEIVOG Oal EXEL TNV EUTIEIPIA KAL TNV IKAVOTNTA VA ATTOPUYEL
QUTEG TIG ETUMAOKEG 1), QV XPEWOTEl, VA TI§ QVTIUETWITIOEL
OTIOTEAECUATIKA.

Autd eival ta ototxeia MAnpodopnong mou BéAape va cag dw-
OOUHE WG CUUTIANPWHA TNG ETHOKEPNG. ZaG cUUBOUAEUOUNE Va
dUAAEeTE TO €yypado auto, va To EavadlaBAcETe YETA TNV ETTI-
OoKeYN KAl VOl TO OKEPTEITE «Ue KABAPO LUAAO».

H mepioken auTh (0w YEVVAOEL VEQ EpWTHUATA, Yo Ta oTtoia Ba
QVOEVETE CUMTTANPWHATIKES TIANpodOpies. Eipaote otn Sidbeon
oag yla va ta oulNTHoOUUE Eava o€ EMOUEVN ETTIOKEPN, 1] THAE-
DWVIKA, N akOUn Kat TV idla TV Nuépa TG emEUPBaong, omote
0a EavaBpedole, og kABe TepimTWON, TIPLV ATIO TNV avalcdnoia.



MNPOZQMNIKEXZ ZHMEIQZEIZ :



